
El aro o Hula hoop

Dirigido a:
Primaria completa (1ro. a 6to. Primaria)

Objetivo:
Desarrollo de habilidades sociales dentro del aula

Objetivo:
Varios aros de plástico o hula hoop

Dinámica: 
se colocan varios aros distribuidos en el salón y 5 o 6 niños deberán rodear 
cada aro. Los niños deben colocar sus brazos sobre los hombros de sus 
compañeros y tratar de elevar el aro sin utilizar las manos. El primer grupo 
que logre subir el aro sobre sus cabezas será el ganador.
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