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Este es un espacio Unico
para ti, ite pertenece’

Aqufi podréas escribir, dibujar, rayar
y expresar TODO lo que pasa por tu
mente y tu corazén: todo aquello que
piensas o sientes.

ilnicia poniéndole
una marca personal
a esta agendal! Escribe
la manera como mas

te gusta que te llamen.

En Norma estamos comprometidos con promover la sostenibilidad de nuestro planeta. Por eso, implementamos
acciones que contribuyen al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible propuestos por la ONU. Promo-
vemos la proteccion del medioambiente y el desarrollo social, para construir un futuro mas justo, prospero y sos-
tenible para todos. En consecuencia, innovamos en nuestra forma de trabajar y de manera particular en nuestros
procesos de produccion editorial.

Este libro se ha impreso con tintas ecolégicas y en papel biodegradable, reciclable y compostable, elaborado
100 % con fibra de cafa de azlcar y totalmente libre de quimicos blanqueadores. Cuidar y preservar nuestro pla-
neta es responsabilidad de todos y con estas practicas contribuimos a mantener su equilibrio.
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Sesion 1 ’ ¢Quiénes viviremos esta aventura? .........

Propésito: conocer nuestros gustos y preferencias e
identificar afinidades entre companeros.

Sesion 2 ’ :De qué me siento orgulloso? ..................

Propésito: destacar mis logros y las buenas decisiones
que me generan satisfaccion.

Sesion 3 ¢Como puedo tomar una buena decision?

Propésito: identificar las situaciones en las que puedo tomar
mis propias decisiones y asumir sus consecuencias.

Sesion 4 ¢Como nos cuidamos unos a otros?.........

Propésito: pactar un acuerdo de convivencia entre
companeros y un compromiso para cumplirlo.

.. ; Qué se siente hacer sentir bien a los
Sesion5 [P ¢

demASs?....oe e

Propésito: hacer sentir bien a un compafero valorando
algunas de sus cualidades.

Sesion 6 . ¢Por qué necesitamos la ayuda de otros?

Propésito: comprender que necesitamos la ayuda de
muchas personas para alcanzar nuestros suenos.

Sesion 7 . ¢Quién necesita miayuda?......................

Propésito: ofrecer mi ayuda a mis companeros para
lograr una meta comun.

¢ Puedo ser sincero sin herir
los sentimientos? ..........ccccoiiiiiiiiiiee

Propésito: expresar, de manera sincera y amable,
las cosas que no nos gustan uno del otro.

Sesion 9 ’ ;. Como reconozco mis errores?................

Propésito: aprender a reconocer con humildad los errores,
asumir las consecuencias y pedir perdon.

Sesion 10 ’ ¢ Como va mi aprendizaje emocional? ......

Propésito: valorar los avances y logros que he alcanzado en
la primera etapa del programa socioemocional.
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La SatisfaCC{OW

es un sentimie Oue
Dibuja o escribe de qué placer 0 alegga Sqe ®
te sientes orgulloso o o se tiene cuan odeseo
satisfecho, que quieras na camplido uenw -
contarle a todo el 2 o una m
mundo. '\

i creacidn mds bonit Un aprendizaje o una meta lograda...

Algo en lo que fui el ganador...




Pregunta a tus familiares qué acciones o
cualidades tuyas los hacen sentirse orgullosos.

se siente orgulloso de mf porque

se siente orgulloso de mT porque

se siente orgulloso de mT porque

Escribe o dibuja, en el muro, como te hace sentir lo que
dicen de ti tus familiares.
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Sesion 3. ¢Cémo puedo tomar una buena
decision?

‘ Sé paciente y no acties sin pensar. No

tomes decisiones apresuradas, mas bien, .
: ) En grupo, analicen cada
reflexiona sobre las opciones con que

. situacion de la sesién e
cuentas ante un problema y piensa en las

. imaginen cuél serfa la mejor
consecuencias de cada una de estas. 2.
J decision. Usen palabras clave.

(Cudles serian las
consecuencias de cada
opcion? ;Qué pasaria si...?

I |
I |
I |
|
|

(Cudl es el problema? (Cudl seria la mejor opcidn

o decision? ;Por qué?

(Cudles son las opciones?

I |
I |
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Una prioridad

esu
Na coga que

ORDENb prioridades

Imagina que debes hacer estas tres cosas con
urgencia. Encierra la que te gusta mas.

Se consider, mis

lmportante que otrs

Ver tu programa favorito Redlizar una labor de la casa Hacer la tarea de inglés
que empieza en diez minutos. que tu mama te pidio. para manana.

Imagina qué pasaria en cada caso...

¢Qué pasaria sinoves el ¢Qué pasaria sino realizas ¢/Qué pasaria sino haces
programa de television? la labor de la casa? la tarea de inglés?

4 ) ) ) R
Seqn lo anterior, decide cual es el orden mas adecuado para realizar |2s tareas.
TP
e
2P

\ .

¢Por qué crees que ese orden de prioridades es el mas adecuado?



Sesion 4. ¢Como nos cuidamos unos a otros?

En este acuerdo, te comprometes a tratar a los demads
como quieres ser tratado. También, identificas cdmo
actuar para hacer sentir bien a tus companeros.

\ e . : ass )y
\ Acuerdoldelconvivencialcuidadosa s
L4 TANAAN

Los compafieros del curso nos comprometemos con el
siguiente acuerdo de convivencia, que hemos construido entre todos y que nos
servira para sentirnos y relacionarnos mucho mejor.

Nosotros tratamos a los deméas como nos gusta que nos traten, por eso:

Escribe tu Como signo de mi compromiso, firmo este acuerdo.
firma o dibuja |
tu huella o un
simbolo.




Un P:RSONAJE ejemplar

Escoge a uno de tus personajes favoritos (de un libro,
de un programa de TV, de un comic, de una pelicula, de
un videgjuego, de las redes sociales o de la vida real)
gue se distinga por tratar muy bien a los demds.

Dibdjalo y completa las frases.

mejorar €s$

6~ e

Se destaca
2 por ser 3/

3 Es un ejemplo de ’1
convivencia porque



Sesion 5. ¢Qué se siente hacer sentir
bien a los demas?

Qlatade a EMPATIA

Sigue la ruta de los numeros para hacer
sentir bien a un companero.

*

pidele a uno de sus amigO;\
que te cuente algo sobre
él y escribelo.

¥

Escribe una o dos
cualidades de ese
companero.




Mi presupuesto \&7‘
FAMILIAR - '

Imagina que durante este mes serds el
responsable del presupuesto familiar de
tu casa, por un valor de 10.000 pesos.

Entonces, te pondrds en el lugar de los
adultos y decidirds como invertir ese dinero.

iLo mas importante es pensar en el bienestar comun, es

decir, que todos en la casa estén sanos y se sientan bien!

Describe cada gasto de tu casa y cudnto de los 10.000
pesos crees que es adecuado pagar por él. Escribe con lapiz
los valores. jAl sumarlos no te puedes pasar del total!

@ Servicios (agua, luz, teléfono, television, internet)

@ Alimentos

Colegio

@ Salud (medicinas, médico, odontdlogo)

Transporte (gasolina, pasajes)

@ Diversion, regalos
Mascotas

’) Otros

A A A A A A A A

Total $ 10.000

Al terminar, comparte este presupuesto con tu familia. Explicales

por qué asignaste esos valores y escucha sus ideas para mejorarlo
y ajustarlo a las necesidades reales que hay en casa.




Sesion 6. ¢ 2
. ¢Por qué necesitamos la ayuda
de otros?

AT 1)

¢Quiény como
C : -
[ me aYUda sl yo... debo ir al colegio!

_
ﬁ

una tarea?

iado? i
estoy enojad no entiendo J

na serie?

uiero a render un nuevo i ? :
a P juego o deporte?  quiero leer o ver u

montar bicicleta?

quiero desayunar? :
quiero




® Egly
@ Pega aqui las tarjetas donde les ofreciste

\ b &
A TARJETASZDER s ayuda a tus companeros. Cada uno te
devolverd una cuando cumplas tu mision;

COLABORAC'ON colorea la expresion «mision cumplida» y

escribe la fecha en la que la cumpliste.

///@H\\\ mision
cumplida

Fecha:

</

—
Y

mision
cumplida

Fecha:

INiSiisn
sUnpljies

F@Ch a:




Sesion 7. ;Quién necesita mi ayuda?

Intercombia lo agenda con uno de
tus companeros y, en la de él, valora
su participacion en el reto de cruzar
el rio. Al terminar, recibe tu agenda y
revisa como te fue.

Al cruzar el rio... siempre | a veces| nunca

te pusiste en el lugar de tus comparieros para ayudarlos.

buscaste el beneficio comin por encima de tu propio beneficio.

Si tienes alguna duda sobre la valoracion que te
hizo tu companero, conversa con él y propongan
sugerencias para mejorar su participacion en una
proxima actividad de trabajo en equipo.

Segun lo conversado, escribe lo que podrias
mejorar para ayudar a los demds.




reconoce lo que le gustay lo que le

identifica como ayuda a la familia.
molesta,

Con estas reflexiones en mente, escribe aqui un mensaje
muy especial para esa persona.

Querido(a) i

He pensado mucho en ti. Quiero decirte que me haces muy feliz

Eres una personamuy.
En casa siempre nos ayudas Con. ... .
¢Sabias que te admiro por .. ?
Cuando quieras que yoteayudecon ...
........................................................................... , me [o dices, por favor.

iSera muy grato para mi colaborarte!

Tequiere, ...
(escribe tu nombre o tu firma)

Cuando escribas tu mensaje, encuentra un momento
i i // adecuado para leérselo a la persona que elegiste.



Sesion 8. ¢Puedo ser sincero sin herir
los sentimientos?

CIRCULO Pala]ora

[ECIHESIaIMISIEEMpPEnEReSIGUEM

UECIRMEIGUEM

Ahora que sabes la verdad, écomo vas a actuar para mejorar?

Escribe tres acciones para relacionarte mejor con tus companeros. Por
ejemplo, «Tendré mads cuidado al correr para no empujar a nadiey.

%

3
E 3




" 9 /ona de
CONVERSACION M

Para manifestar mejor tus desacuerdos con los demds,
escribe frente a cada accion un dia de la semana en el
que la pondrds en prdctica y, jhazlo!
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De ahora en adelante voy:
s A DSl

h hablar de manera tranduila, sin gritar.
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emplear palabras amables; no diré palabras ofensivas.
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| expresar mis emociones con sinceridad y con respeto.

UK AL LI~ 7 ALAUM P 0T AL W Ir T 7 ALAUA P U] AL WD, MUAT Lo VAT
proponer soluciones en lugar de agrandar los problemas.

=) PARSGHIED R TP AT WRSEIERD RO7 TP W0 ASSH D R

escuchar con atencion, asi no esté de acuerdo o no me interese de

. lo dque se habla.

‘\ 7 PR AN L THRL DA D AT AN el THRL DA I PR AN

- cuidar que mis gestos, mis miradas y mis reacciones sean amables.

L A AT [N LT UL AR/ XA AT [ M L L YL XA AT [ e L

. (otra accion)
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Escribe como les dirias, amablemente, a tus padres
dos cosas que no te gustan de ellos o de sus reglas; por *
ejemplo, gue no te sirvan algun alimento.




Sesion 9. ¢Como reconozco mis errores?
PARA

Para corregir una accion equivocada hay que actuar
con humildad. Sigue el paso a paso del camino para
reconocer tus errores y pedir perdon.

¢;Cémo me
comprometo a no
volverlo a hacer?

¢/Coémo podria reparar
mi equivocacién?

0
® (]
. Pl . . 'P 2z
o ;Cémo hice sentir JPor qué me
a la otra persona? arrepiento de lo que le
hice?
0 0
[
‘ Pl . 7 P
@ 7 :Cémo me siento por ;Cuéndo y por qué
esa equivocacién? hice sentir mal a otra
persona?
o 0
® [

Dile a la persona
a quien le pediste
perddén que te
escriba un mensaje
en un pésit o en un
fragmento de papel
y pégalo aqui.



Como senal de compromiso para

respetar a los demds, desarruga y

pega en el recuadro el trozo de papel
P que guardaste en la sesion. Escribe
alrededor cémo lo transformards en
un recuerdo amable.

ﬁ\“@“‘“@“@“ﬂ\“ﬁ“‘“ \

o PAPEL

L= [ A= [

h“/.\“ll\“l:(l\‘lﬂ”l\ln.“/.\“ll\“ﬂ\
¥* v
Unabrazo de perdon

Escribe quién te pidié perdon recientemente y
por qué lo hizo. Si nadie lo hizo, escribe quién te
gustaria que te pidiera perdon por ofenderte y
explica la razon por la que te sentiste mal.




Sesion 10. ;Cémo va mi aprendizaje
emocional?

Mensajes p& g~ =,

>

Disfrutar =

| —

Escribe, en el recuadro, tu nombre o como te gusta due te (lamen. N

Pide a tres de tus companeros que te dibujen y te escriban
un comentario sobre tus emociones y tu participacion en las
sesiones de educacion socioemocional. jNo olviden firmarlo!

Dibujo 1 Comentario 1

Dibujo g Comentario 2

Dibujo 2 Comentario 3





