
NO hacer 
torniquetes,
puede provocar 
necrosis.

NO dejar la herida 
al descubierto 
o soplar, ya que 
se puede infectar.

NO sacar objetos 
extraños de la 
herida, puede 
provocar 
hemorragia grave.

Comprobar si 
existe 
hemorragia.

Cuando NO esté 
sangrando, aplicar 
pomada 
antibacteriana.

Cubrir la herida
con un apósito o 
vendaje.

Si sangra, presionar
la herida con una 
gasa o un paño 
limpio.

¿Cómo actuar ante
una herida?¿Cómo actuar ante
una herida?
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Si la sangre es oscura 
y sale a impulsos debes 
acudir al médico.

Lavar las manos
con agua y jabón.

1. Torniquete:  es un método para detener 
el sangrado de una extremidad.

2. Necrosis: consiste en la muerte celular de 
una porción de tejido. 
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